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LISTA COMPROBATORIA pE SEGURIDAD
PARA EL AREA DE RECREO EN EL HOGAR

Utilice esta simple lista comprobatoria para asegurarse que el drea de recreo infantil sea un lngarseguro en el que jugar.

Instale y mantenga una superficie que absorba el choque del nifio que eae alrededor del equipo en el drea
de reereo infantil. Use al menos g pulgadas de virutas de madera, paja o goma cortada en trozos pequerios
para el equipo de hasta 7 pies de altura. Si se utiliza arena o gravilla, instale una capa de al menos g pulgadas de
grosor para el equipo de hasta 5 pies de altura. O, use esteras/tapetes de superficie construidas de goma de
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Instale una superfieie protectora al menos a 6 pies en todas las direcciones del equipo. Para los columpios,
asegurese que la superficie protectora se extiende en la parte delantera y posterior, a dos veces la altura de la
barra de suspension.

No afiada— o permita que los nifios anadan — euerdas, sogas de saltar, cintas de colgar la ropa o correas

de llevar atados a los perros, al equipo de recreo ya que los nifios pueden quedar atrapados en ellos y estrangularse.
ga

Revise el equipo para ver si hay ganchos abiertos en"5" o extremos de PETNOS O
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Fevise para ver si hay espaeios que puedan atrapar a los nifios, tales como abertu
en los barandales o entre los peldafios de las escaleras; estos espacios deberian
medir menos de 3,5 pulgadas o mis de 9 pulgadas.

Asegurese de que las plataformas y rampas tienen barandales para evitar caidas.

Fevise para ver si hay puntos afilados o bordes en el equipo.

Elimine los objetos con los cuales los nifios podrian tropezar, tales bases expuestas de cemento, troncos
cortados de drboles y rocas.

Bevise regularmente el equipoy I superficie protectora para asegurarse que se hallan en buenas condiciones,

Supervise a los nifios con mucho cuidado cuando juegan con el equipo en elirea de recreo para garantizar
que no corren peligro.
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